С 24 июня 2023 г. действуют поправки к Закону об образовании, согласно которым до занятий физкультурой допускаются обучающиеся на основании сведений, содержащихся в заключении медорганизации, выданном по результатам проведенных профилактических медосмотров.
На основании результатов осмотра ответственный врач определяет в т. ч. медицинскую группу для занятий физкультурой и оформляет медицинское заключение о принадлежности несовершеннолетнего к той или иной группе.
Информация о результатах осмотра направляется медработникам медицинского блока образовательной организации, в которой обучается несовершеннолетний.
Копия карты выдается на руки несовершеннолетнему (его родителю или иному законному представителю), в т. ч. для последующего представления в образовательные организации.

